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Lo que es valido hoy puede que
mafana haya dejado de serlo. Sigue y
difunde la actualidad.
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Medidas de prevencion en pandemia
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No solo antes de comer y al llegar a
casa. Higieniza periddicamente. Mejor
con aguay jaban. El lavado eficiente
cubre todas |as zonas y debe durar un
minimo de 20 segundos.

Si utilizas gel desinfectante, deja que
se seque del todo antes de tocar
ningun objeto.

No des por sentado que se encargara
otro: el registro de fichajes, la puerta
del microondas, |a grapadora ...
necesitan de tu atencion.

Aunque al inicio de la pandemia
hubo cierta controversia, las
autoridades sanitarias parecen
haber alcanzado un criterio comun.
Las mascarillas mas protectoras
son las FPP2 y FPP3, consideradas
AEPI, con una proteccion de hasta
el 98%, si bien no son las Unicas
gue aseguran una buena
proteccion. Las higiénicas(las
UNE 065 son reutilizables),
quirargicas y de tela opaca con
filtro homologado son aptas para
una proteccion no profesional.
Las mascarillas con valvula no
estan recomendadas, ya que solo
protegen a su portador.
Recuerda que el virus puede
sobrevivir hasta 7 diasen el
material de la mascarilla: desecha
o lava inmediatamente.
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TRAE DE VUELTA LAS GAFAS A
LA MOK
Llevar gafas correctoras o de sol
reduce del 16% al 6% la posibilidad de
contagio a través de la conjuntiva
humana, iuna de las vias mas
contagiosas! Asl que si dudas, es el
momento de elegir ponerte las gafas.




